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CENTRE 
D’ADULTS
Informació i adreça: 
Centre d’Adults:
C/ Major, 36.
Tel. 971 56 90 03 

Consultes per e-mail: 
msanso@santllorenc.cat 

Responsable tècnica:
Margalida Sansó
Responsable política:
Alícia Duran 

A Son Carrió:
Delegació de l’Ajuntament
C/Major, 7
Tel. 971 56 96 19

A sa Coma:
Delegació de l’Ajuntament
C/Mareselva, 2, 1r pis
Tel. 971 81 20 83

CALENDARI CENTRE 
D’ADULTS:
MATRÍCULES DELS CURSOS: 
del 27 de setembre 
al 4 d’octubre de 2019
Espai 36: de dimarts a divendres 
de 10 a 14h i dimarts i dijous 
de 16.30 a 19.30h
Delegació Son Carrió:
de dilluns a divendres de 9.30 a 14h
Delegació Sa Coma:
de dilluns a divendres de 9 a 14h

INICI DELS CURSOS: 
7 d’octubre de 2019

VACANCES DE NADAL:
Del 23 de desembre de 2019 al 7
de gener de 2020 (ambdós inclosos)

NOTES: 
El pagament es farà mitjançant liquidació, 
que haureu d’ingressar a una entitat 
bancària dins dels terminis establerts.
No s’admeten pagaments en efectiu.

No es tornarà l’import de cap matrícula 
si no és perquè el curs s’hagi anul·lat.

El curs que no tingui un mínim de 8 
persones matriculades quedarà anul·lat.

La quota d’inscripció s’incrementarà un 
25% per a totes aquelles persones que 
no estiguin empadronades en el terme 
municipal de Sant Llorenç.

Els cursos en què hi hagi despeses de 
material, aniran a càrrec de l’alumnat.

En les quotes d’inscripció hi haurà un 
descompte d’un 20% per a les famílies 
nombroses que ho acreditin mitjançant 
la presentació del títol corresponent.

Les persones que es matriculin a dos 
o més cursos (no gratuïts), gaudiran 
d’un 10% de descompte.

Els cursos van dirigits a persones 
a partir de 14 anys.
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FORMACIÓ ACADÈMICA
Nivell I: Alfabetització
Duració: d’octubre a maig 2020
Horari: dimarts i dijous de 18 a 19h
Quota d’inscripció: gratuïta
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Margalida Sansó

Acollida lingüística 
i cultural de les Illes 
Balears (CEPA Llevant)
Duració: d’octubre a maig 2020
Horari: dilluns i dimecres de 19 a 21h 
Quota d’inscripció: gratuïta
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Bartomeu Jaume Gil

IDIOMES
Anglès II. Iniciació
Duració: novembre, desembre 
i gener 2020
Horari: dimarts i dijous de 19 a 20.30h
Quota d’inscripció: 83,22 €
Lloc d’impartició: Acadèmia Portobello
Professorat: Acadèmia Portobello

Anglès A2
Duració: febrer, març i abril 2020
Horari: dimarts i dijous de 19 a 20.30h
Quota d’inscripció: 83,22 €
Lloc d’impartició: Acadèmia Portobello
Professorat: Acadèmia Portobello

Alemany Conversació I 
(per a turisme 
vacacional, hoteleria 
i atenció al públic)
Duració: novembre, desembre i gener 
2020
Horari: dimarts i dijous de 19 a 20.30h
Quota d’inscripció: 83,22 €
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Leni Sureda

Alemany Conversació II 
(per a turisme 
vacacional, hoteleria 
i atenció al públic)
Duració: febrer, març i abril 2020
Horari: dimarts i dijous de 19 a 20.30h
Quota d’inscripció: 83,22 €
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Leni Sureda

Sant Llorenç des Cardassar
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ENSENYAMENT DEL CATALÀ
Català bàsic
Duració: de novembre a març 2020
Horari: dimarts de 9.30 a 11h
Quota d’inscripció: gratuïta
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Margalida Sansó

Català. Preparació
per a les proves del B1
Duració: de novembre a maig 2020
Horari: dimarts i dijous de 19 a 20.30h
Quota d’inscripció: 90,40 €   
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Teresa Llaneras

Català. Preparació
per a les proves del C1
Duració: de novembre a maig 2020
Horari: dilluns i dimecres de 19 a 20.30h
Quota d’inscripció: 90,40 €   
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Teresa Llaneras

FORMACIÓ EN EL TEMPS LLIURE
Llata 
Duració: d’octubre a maig 2020
Horari: dimarts de 18 a 20h
Quota d’inscripció: 104,75 €
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Guillem Casellas

Costura
Duració: d’octubre a maig 2020
Horari: divendres de 17 a 19h
Quota d’inscripció: 104,75 €
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Miquela Umbert

Patchwork
Duració: d’octubre a maig 2020
Horari: dijous de 16 a 19h
Quota d’inscripció: 119,11 €
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Carme Mascaró

Neules de Nadal
Duració: octubre, novembre 
i desembre 2019
Horari: dilluns de 17 a 19h
Quota d’inscripció: gratuïta
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Miquela Fullana

Manualitats amb paper
Duració: de gener a maig 2020
Horari: dilluns de 17 a 19h 
Quota d’inscripció: gratuïta
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat:  Antònia Gayà
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Ioga 
Duració: d’octubre a maig 2020
Horari: dilluns i dimecres 
de 19.30 a 20.30h 
Quota d’inscripció: 104,75 €
Lloc d’impartició: Ca ses monges
Professorat: Joan Pérez

Ioga 
Duració: d’octubre a maig 2020
Horari: dilluns i dimecres 
de 20.30 a 21.30h
Quota d’inscripció: 104,75 €
Lloc d’impartició: Ca ses monges
Professorat: Joan Pérez

Pilates
Duració: d’octubre a maig 2020
Horari: dilluns i dimecres de 16 a 17h
Quota d’inscripció: 104,75 €
Lloc d’impartició: 
Poliesportiu Margalida Fullana
Professorat: Gerardo José Gil 

Pilates 
Duració: d’octubre a maig 2020
Horari: dimarts i dijous de 16 a 17h
Quota d’inscripció: 104,75 €
Lloc d’impartició: 
Poliesportiu Margalida Fullana
Professorat: Joan Socias

Entrenament funcional
Duració: d’octubre a maig 2020
Horari: dilluns i dimecres 
de 19.30 a 20.30h
Quota d’inscripció: 104,75 €
Lloc d’impartició: 
Poliesportiu Margalida Fullana
Professorat: Marc Gil

Control mental 
i relaxació: la clau 
a la teva felicitat
Duració: del 9 d’octubre 
al 27 de novembre
Horari: dimecres de 9 a 11h
Quota d’inscripció: 76,04 €
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Melanie Perpiñá del Campo

“Habilitats parentals 
i comunicació en la 
família: la clau per 
a manejar l’adolescència 
dels nostres fills”
Duració: del 9 d’octubre 
al 27 de novembre 
Horari: dimecres d’11 a 13h
Quota d’inscripció: 76,04 €
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Marga Caimari

Meditació i Mindfulness
Duració: d’octubre a maig 2020
Horari: dimarts de 19 a 20.30h
Quota d’inscripció: 97,57 €
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Maria Riera
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TALLERS
Ball de bot (nivell alt) 
Duració: a partir del 14 gener 
2020 (10 sessions)
Horari: dimarts de 18.30 a 19.30h
Quota d’inscripció: 36,66 €
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Joana Domenge

Mandales i atrapa-somnis
Duració: novembre i desembre 2019
Horari: dijous de 19.30 a 21h
Quota d’inscripció: 36,66 €
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Francisca Veny

Decoració de Nadal
Duració: del 8 de novembre 
al 20 de desembre 2019
Horari: divendres de 17.30 a 19.30h
Quota d’inscripció: 36,66 €
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Joana Planisi

Decoració de senallons i 
customització de prendes
Duració: del 10 de gener al 28 de febrer
Horari: divendres de 17.30 a 19.30h
Quota d’inscripció: 55 €
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Joana Planisi

Pintura damunt tela
Duració: del 6 de març al 25 d’abril 2020
Horari: divendres de 18 a 20h
Quota d’inscripció: 55 €
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Joana Planisi

Descobreix
el millor de tu
El poder dels colors
Tipus de siluetes
Idees per vestir elegant i a la moda
Crea el teu propi fons d’armari
(Amb possibilitat de fer cada taller 
per separat)
Duració: del 8 al 29 de novembre
Horari: els divendres de 18 a 20h
Quota d’inscripció: 36,66 €
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Gabriela Díaz

Fotografia. 
A la recerca de la llum
Duració: 4 dissabtes a partir 
del 15 de febrer 2020
Horari: dissabtes de 10 a 14h
Quota d’inscripció: 55 €
Lloc d’impartició: a determinar 
amb el professor
Professorat: Àngel Carretero
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CURSOS DE CUINA
Rebosteria amb figues
Octubre 2019:
dies 4, 11, 25 d’octubre 
i 8 de novembre
Horari: els divendres de 18 a 20h
Quota d’inscripció: 36,66 € 
+ 20 € en concepte de material
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Esperança Llabrés

Cuina sana 
(quinoa, sense gluten, 
sense sucre...)
Novembre 2019:
dies 6 i 20 de novembre
Horari: els dimecres de 19 a 21h
Quota d’inscripció: 21,93 € 
+ 10 € en concepte de material
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Gabriel Nebot

Cuina japonesa
Gener 2020:
dies 8, 15, 22 i 29 de gener
Horari: els dimecres de 18 a 20.30h
Quota d’inscripció: 36,66 € 
+ 20 € en concepte de material
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Mariko Kimura

Dolços de colors i sucre
Febrer 2020:
dies 31 de gener, 7, 14 i 21 de febrer
Horari: els divendres de 17 a 19h
Quota d’inscripció: 36,66 € 
+ 20 € en concepte de material
Lloc d’impartició: Espai 36
Professorat: Joana Mª Melis

CURSOS D’INFORMÀTICA
Programa d’iniciació 
Nivell 1. Informàtica 
bàsica. Les xarxes 
socials. Tablets i mòbils
Duració: del 7 de novembre 
al 19 de desembre 2019
Horari: dimarts i dijous de 19.30 a 21h
Quota d’inscripció: 76,04 €
Lloc d’impartició: 
Escola Mestre Guillem Galmés
Professorat: Acadèmia Portocristo

Programa d’iniciació 
Nivell 2. Consolidació. 
Les xarxes socials 
(seguretat), tablets 
i mòbils. Intermedi (A2)
Duració: del 21 de gener 
al 27 de febrer 2020
Horari: dimarts i dijous de 19.30 a 21h
Quota d’inscripció: 76,04 €
Lloc d’impartició: 
Escola Mestre Guillem Galmés
Professorat: Acadèmia Portocristo



Ioga 
Duració: d’octubre a maig 2020
Horari: dimarts i dijous de 20 a 21h
Quota d’inscripció: 104,75 €
Lloc d’impartició: Damunt UBS
Professorat: Joan Pérez

Pilates
Duració: d’octubre a maig 2020
Horari: dilluns i dimecres 
de 20.30 a 21.30h
Quota d’inscripció: 104,75 €
Lloc d’impartició: Damunt UBS
Professorat: Joan Socias

Entrenament funcional
Duració: d’octubre a maig 2020
Horari: dimarts i dijous de 19 a 20h
Quota d’inscripció: 104,75 €
Lloc d’impartició: 
Poliesportiu Son Carrió
Professorat: Marc Gil

Dansa moderna
per a adults
Duració: d’octubre a maig 2020
Horari: divendres de 19 a 20.30h
Quota d’inscripció: 97,57 €
Lloc d’impartició: 
Poliesportiu Son Carrió
Professorat: Estudi Nou Ritme
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Son Carrió
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Alemany (Nivell bàsic)
Duració: del 5 de novembre
al 30 de gener 2020
Horari: dimarts i dijous de 10 a 11.30h
Quota d’inscripció: 83,22 €
Lloc d’impartició: Auditòrium Sa Màniga
Professorat: Acadèmia Portocristo

Anglès (Nivell bàsic)
Duració: del 6 de novembre
al 31 de gener 2020
Horari: dimecres i divendres
de 10 a 11.30h
Quota d’inscripció: 83,22 €
Lloc d’impartició: Auditòrium Sa Màniga
Professorat: Acadèmia Portocristo

Cuina saborosa
amb verdures i bolets
Novembre 2019:
dies 6, 13, 20 i 27 de novembre
Horari: els dimecres de 17 a 19.30h
Quota d’inscripció:  55€ 
+  20€ en concepte de material
Lloc d’impartició: Restaurant Tomeu 
Caldentey cuiner a Sa Coma
Professorat: Tomeu Caldentey

Costa llorencina



NOTES:
Al llarg del curs sorgiran 

nous tallers

Consultau la web de l’Ajuntament 
i les xarxes socials 

www.santllorenc.cat
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